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BoccTtaHoBneHue nocne popos. CocTtaBneHue nnaHa NnMTaHus

: MPOCTO
A Infoby
MwuHck, benapycb

Yero XoTAT XeHLWUHbI? KOHEUYHO Xe, MOXYAeTb, He HabpaTb JIMLIHWIA Bec, MaeanbHOW NocagKu TIO6UMbIX OXUHCOB, MOATAHYTOro
YXUBOTAa, CTPOMHOM Urypbl. CMMCOK MOXHO NPoAosiXaTb 6€CKOHEYHO. Pagu AOCTMXKEHUS 9TUX LieNeit OHU FOTOBbI MATKM Ha Bee!
MN3HypaTb cebs TpEHUPOBKaMU U AMeTaMu, eCTb canaTHble NINCTbSA, GPOKKOJIM U KOPUYHEBDI pUC BMecTo 060)KaeMoii ¢ AeTCTBa
YKapeHoi KapToLWKW, 3a6bITb O JIIO6MMbIX fecepTax.

Monyun Ha6op NPaKTUYECKUX PEKOMEHaLMI 0 TOM, KaK NpaBu/ibHO 3aBTpaKaTb, C6aflaHCUPOBaTb MUTaHWE, KOHTPOIMPOBaTb BEC U
YCKOPWUTb 06MEHHbIE npoLecchl.JInyHo ans Bac paspabaTbiBaeTcs naH Mo NUTAHUIO, UICXOAA U3 Balumx NULLEeBbIX NPUCTPacTyiA,
0CO6EHHOCTEN MO 3[,0POBLIO Y PUTMA XKU3HMU.

MbI nomMokeM Bam Jo6UTbCA OT/IMYHbBIX pe3ynbTaToB 6e3 XepT.!

LleHa: [loroBopHas Tun o6baABNEHUS: Topr: HeymecTeH
Ycnyru, npegnarato
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