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Аквааэробика и силовой класс

Минск, Беларусь

Физкульт Привет!

Сегодня уже не возможно представить себе человека занимающего активную жизненную позицию без занятий спортом и

фитнесом. Ритм жизни заставляет всех нас поддерживать свою физическую форму в отличном состоянии и что как не Фитнес

может в этом помочь.

Вы хотите избавиться от лишнего и сосредоточиться на главном?

Мы можем вам в этом помочь: для начала опытный инструктор определит уровень подготовки и порекомендует оптимальный

режим занятий. Таким образом, Вы сможете выбрать именно то, что принесет наибольшую пользу.

Мы предлагаем широкий спектр услуг: аквааэробика, силовые тренировки с элементами шейпинга, аэробика, PortDeBras,

стрип пластика.

Наш фитнес-клуб будет интересен как для любителей силовых тренировок, групповых классов (все виды аэробики), а так же

для тех, кто хочет их совмещать. Наша цель - обеспечить комфорт занятий и укрепить Ваше здоровье, и мы стремимся к тому,

чтобы Вы стали нашим постоянным гостем.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Горшкова Светлана +375 29 317 75 17 Калиновского, 111
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