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Айкидо. Японское боевое искусство.

Минск, Беларусь

Объявляется набор в новую группу Айкидо старейшего клуба Минска.

Тренировки проходят: среда, пятница 19:30-21:00, воскресенье 10:00-11:30. Академия наук. Проспект Независимости, 65. 1-й

спортивный корпус БНТУ. Зал борьбы. 4-й этаж.

Айкидо - современное боевое искусство, позволяющее гармонично развивать своё тело и дух.

В основу Айкидо легла буддийская идея несопротивления c целью лишить агрессивности противника.

Технический арсенал айкидо составили тщательно отобранные

техники дзю-дзюцу и айки-дзюцу.

  

 Цена: 75 000 Br  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

Овчаров Олег 029 108 19 70 Независимости, 65
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