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Занятия по Ки-Айкидо в Минске.

Минск, Беларусь

Приглашаем мужчин и женщин всех возрастов на занятия Ки-Айкидо. Сочетание японской йоги, дзен-медитации и боевых

искусств улучшат тело и укрепят дух. В Ки-Айкидо исключены травмоопасные приемы, все движения несут оздоровительный

эффект на все тело. В комплекс входят также уникальные методики улучшения осанки, концентрации внимания,

стрессоустойчивости и глубины дыхания.

В процессе обучения проводятся стандартные экзамены международного уровня, определяющие подготовку претендентов.

По результатам экзаменов выписываются сертификаты единой международной классификации. Квалификация инструкторов

подтверждается соответствующими гарантиями и рекомендациями Международного Общества Ки и Федерации Ки-Айкидо

Восточной Европы и Западной России.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Гук Юрий +375297080201
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