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Классический массаж лица

- делается при нанесении питательного крема, который растирается массирующими движениями по специальным

массажным линиям.

Пластический массаж лица

- более интенсивный, по сравнению с первым. Его обычно применяют для воздействия на глубокие подкожные слои. Обладает

прекрасным противоотечным и подтягивающим эффектом. Также пластический массаж эффективен для людей с толстой

кожей.

Массаж по методу Жаке (щипковый массаж)

Считается, что массаж по методу Жаке наиболее труден в выполнении. Методика массажа сводится к пощипыванию

определенных участков кожи лица - специальных биологически активных точек, воздействие на которые запускает в тканях

оздоровительные механизмы. Улучшается циркуляция крови, мышцы приходят в тонус, кожа разглаживается и подтягивается

– вот результат правильно сделанного массажа по методике Жаке.

Вам не рекомендован массаж лица, если у Вас есть:

• острые состояния организма;

• гнойнички;

• индивидуальная непереносимость;

• иногда резко понижается внутричерепное давление;

• купероз — сеточка расширенных кровеносных сосудов на коже лица;

• вирусные заболевания (например, герпес);

• аллергии, дерматиты и другие нарушения целостности кожного покрова.
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