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Минивелотренажер для реабилитации напрокат

Минск, Беларусь

Тренажер для дома может использоваться как тренажер для реабилитации после травмы руки или ноги, помогая улучшить

кровообращение в поврежденной конечности, придать тонус мышцам, избежать их атрофии, а также застойных явлений,

связанных с временным ограничением подвижности вследствие травмы.

Тренажер для ног прекрасно подходит для пожилых людей, ведь оставаться в форме – значит, продлевать молодость!

Вы можете крутить педали занимаясь любимым делом, за просмотром телевизора, или погрузившись в интересную книгу.

Велотренажер Mini Bike можно использовать для работы с комфортом на собственном диване. Вы должны помнить о

правильной осанке, чтобы тренировка была более эффективна.

Велосипед Мини Байк можно применять где угодно. Вам не нужен много места или специальных аппаратов. Мини-велосипед

очень легкий для суставов. Отлично подходит для людей с ограниченными возможностями, для людей с тяжелым ожирением

и т.д..

Сопротивление обеспечивается на мини-велосипед с помощью маховика и регулируется. Малый компьютер информирует о

продолжительности тренировки, количество израсходованных калорий и расстояние. Ваши ноги комфортно ложатся на

педали и не соскальзывают.

Особенно, данный тренажер подходит людей пожилого возраста, физически ограниченных или в после реабилитационный

период. Если у вас есть проблемы со спиной, выберите стул со спинкой.

Для тренировки рук установите тренажер на стол, меняя угол наклона рук провести многофункциональную тренировку на

различные группы мышц.

Кардиотренажер, с помощью аэробных нагрузок, улучшает работу сердца и кровообращение.

Все очень просто и каждая тренировка для Вас будет проходить быстро и увлекательно, а главное в удобное для Вас время!

Преимущества велотренажера Mini Bike:

Возможность одновременно тренировать руки и ноги.

Монитор показывает расстояние, время занятий, и потраченные калории (эффективные занятия для похудения).

Регулируемое сопротивление, подходит для любого уровня физической подготовки.
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