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Классический массаж и Антицеллюлитный массаж

Минск, Беларусь

Классический массаж является самым мощным инструментом физического воздействия на организм. Это и усиление

кровоснабжения – усиление сопротивляемости к механическим и температурным воздействиям. Это и повышение кожно-

мышечного тонуса – улучшается внешний вид кожи, она становится упругой, гладкой и эластичной. Это и улучшение

кровоснабжения суставов и близлежащих тканей, и ускорение образования, движения синовиальной жидкости. Массаж

оказывает благотворное седативное воздействие на центральную нервную систему, на обмен веществ, а также связочный

аппарат.

Таким образом, основные типы воздействия классического массажа:

Тонизирующее;

Успокаивающее;

Трофическое;

Энерготропное;

Нормализация функций.

Одним из наиболее эффективных средств лечения и профилактики целлюлита является антицеллюлитный массаж. Сегодня

существует много способов в борьбе с целлюлитом. Но, как доказано учеными, самым эффективным и безопасным является

именно ручной массаж. Главной задачей в борьбе с целлюлитом является улучшение лимфотока во всем организме. А затем

максимально улучшить и восстановить кровообращение в проблемных зонах.Показанием является наличие целлюлита. Но

массаж для лечения целлюлита будет крайне полезен и в целях профилактики.Очевидно, что лучше предотвратить появление

целлюлита, чем потом от него избавляться.
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