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Персональный фитнес тренер у Вас дома.

Минск, Беларусь

ПРЕИМУЩЕСТВА личного тренера:

1) ВЫ убережете себя от травм и сохраните своё здоровье.

2) Вы будете постоянно под присмотром тренера.

3) ВЫ экономите своё время на проезд и 50%от стоимости абонемента при посещении - Зала!

4) Полное сопровождение на любом этапе тренинга.(СУШКА, НАБОР МАССЫ, РЕЛЬЕФ, ПОХУДЕНИЕ, ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ

КЕСАРЕВО)

5)Подберу программу тренировок согласно Вашим физиологическим потребностям и возможностям организма.

6)Программа питания , коррекция веса.

7) Помощь в выборе спорт питания.

8)Если у Вас есть маленькие детки, Вы можете заниматься вместе, что позволит сэкономить время, а малышу будет весело.

9) Удобное время для вашей тренировки.

10)Тренер приедет к Вам : в Загородный дом, офис, квартиру.

.

  

 Цена: 20 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Aндропова Надежда +375445631448 ст Метро Каменная горка
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