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lNMepcoHanbHbIK PpUTHEC TpeHep Yy Bac poma.

MwuHck, benapycb

MPEMMYLLECTBA nuyHoro TpeHepa:

1) Bbl y6epexeTe cebsi OT TpaBM U COXpaHUTE CBOE 340POBbE.

2) Bbl 6yfieTe MOCTOSIHHO MoA NMPUCMOTPOM TpeHepa.

3) Bbl akoHOMUTe CBOE BpeMs Ha npoesg u 50%0T CTOMMOCTM aboHeMeHTa Npu nocelleHnm - 3anal

4) MonHoe conpoBoXaeHue Ha Nto6oM aTane TpeHuHra.(CYLKA, HABOP MACCHI, PEJTbE®D, MOXYOEHWUE, BOCCTAHOBNEHWE MOCIIE
KECAPEBO)

5)Mop6epy nporpaMMy TPEHUPOBOK COrfacHo Balinm ¢husmonornyeckum noTpeGHOCTAM U BO3MOXHOCTSIM OpraHv3ma.
6)lMporpaMMa NUTaHUs , KOPPEKLUS Beca.

7) Momolwb B BbI6GOpe CNOpT NUTAHWUS.

8)Ecnu y Bac ecTb ManieHbkue AeTKW, Bbl MOXeTe 3aHUMaTbCsl BMECTE, YTO MO3BOIUT CIKOHOMUTb BpeMsi, a Masbilly 6yieT Beceso.
9) Ypo6Hoe BpeMsi NS BalLe TPEHUPOBKMU.

10)TpeHep NpuefeT K BaM : B 3aropogHbiit oM, oduc, KBapTUPY.

Liena: 20 py6. Tun 06bsiBNEHMUS: Topr: HeymecTeH
Ycnyru, npegnarato

AHpponoBa Hagexpa +375445631448 cT MeTpo KameHHas ropka
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