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Малахов Г.П. Целительные силы. Том 3. Биоритмология и

Уринотерапия

Минск, Беларусь

В книге продолжает развиваться тема оздоровления. Так, в 1 части даны общие рекомендации по индивидуализации

оздоровительного процесса, а также сведения, касающиеся биоэнергетики и биосинтеза - основы жизни и здоровья.

Во 2 части подробнейшим образом описаны средства, с помощью которых человек может активировать процессы

биоэнергетики и биосинтеза.

Автор проделал гигантский труд, тщательно изучив причины и механизмы возникновения болезней. Итог этой работы -

уникальная авторская система оздоровления, включающая такие эффективные методы, как очищение, голодание,

правильное питание, уринотерапия, физическая и духовная активность. Труд Геннадия Малахова "Целительные силы" - это

наиболее серьезный и комплексный подход к вопросам здоровья, подаривший исцеление миллионам своих читателей и

ставший классикой естественного оздоровления.
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